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Neem deel aan een wetenschappelijke studie naar de
rol van stress en beloningsleren in anorexia nervosa.

v/ vrouw met diagnose anorexia nervosa
v of gezonde vrouw voor controlegroep

Wetenschappers van de KU Leuven en het UPC KU Leuven doen onderzoek
naar de rol van stress en beloningsleren bij vrouwen. Ze streven naar een dieper
inzicht in de triggers voor eetgestoord gedrag, wat een belangrijke stap zou
betekenen naar een betere behandeling van anorexia nervosa.

Een deelname aan deze studie verloopt volledig onafhankelijk van een eventuele
behandeling die je volgt, en je deelname heeft op zichzelf niet als doel om
symptomen te verlichten. Voor je deelname aan de studie ontvang je een
vergoeding.
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Deelnamecriteria

vrouw met anorexia nervosa

v je bent een (biologische) vrouw

v je bent 16 jaar of ouder

v je voldeed in het afgelopen jaar (of
nog steeds) aan de diagnostische
criteria voor anorexia nervosa

of vrouw voor controlegroep

v je bent een (biologische) vrouw

v je bent 16 jaar of ouder

v je hebt geen (geschiedenis van een)
psychiatrische aandoening

je kan niet deelnemen als je

x al langer dan zeven jaar een
diagnose van anorexia nervosa hebt

x hartproblemen hebt

x kampt met een verslaving aan
alcohol of drugs

x zwanger bent of wilt worden, of
borstvoeding geeft

Coordinatie onderzoek

Verloop onderzoek

v Vvia een screeningsprocedure
bepalen de onderzoekers of je
in aanmerking komt om deel te
nemen aan de studie

v je komt tweemaal naar campus
Gasthuisberg, op momenten
die voor jou passen om enkele
vragenlijsten in te vullen en uitleg te
krijgen over de dagboekstudie

v tijdens de dagboekstudie word je
thuis opgevolgd gedurende twee
weken en vragen de onderzoekers
je om je dagelijkse ervaringen
vast te leggen via vragenlijsten
op je smartphone, en om een
smartwatch te dragen

v na zes en twaalf maanden vul
je nog een online follow-up-
vragenlijst in

Emma De Schuyteneer PhD researcher KU Leuven
Mind Body Research group, Department of Psychiatry KU Leuven

Herestraat 49, 3000 Leuven

Supervisie
prof. dr. Elske Vrieze psychiater

Ethische goedkeuring

Deze studie werd goedgekeurd door de ethische commissie onderzoek van

UZ Leuven en KU Leuven (S65523).
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Deelnemen? Vragen?

eet@kuleuven.be ¢ 016 37 28 08 ¢ upckuleuven.be/EET
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